
Das Freiwillige Soziale Jahr (kurz FSJ) bietet
Jugendlichen und jungen Menschen zwischen 15 und
26 Jahren eine tolle Möglichkeit, sich freiwillig in
einem sozialen Bereich zu engagieren und
verbindlich für ein Jahr in einer sozialen Einrichtung
mitzuarbeiten. Das FSJ dient als Bildungs- und
Orientierungsjahr. Die Erfahrungen in der
Einsatzstelle werden durch regelmäßige Seminare
ergänzt, die alle Freiwilligen gemeinsam besuchen.

Unsere rund 150 Einsatzstellen in München und im
gesamten oberbayerischen Raum umfassen:

• Kindertagesstätten und Kinderheime
• Einrichtungen für Menschen mit Behinderung
• Kliniken
• Senior*innen- und Pflegeeinrichtungen
• Einrichtungen der Jugendarbeit
• Schulen und weitere Bildungseinrichtungen

Das Freiwillige Soziale Jahr
in katholischer Trägerschaft

HAST DU LUST
MAL WAS ANDERES

ZU MACHEN?

Was genau ist das
Freiwillige Soziale Jahr?

Ich habe in meinem FSJ viel über
Menschen und das Leben gelernt!

Ich habe mich persönlich weiter-
entwickelt, weil ich Verantwortung
übernommen habe.

Julian, 17 Jahre

Anna, 22 Jahre

Alle Infos rund um das Freiwillige Soziale Jahr und
deine Bewerbung findest du online unter
folgenden Adressen:

Infos & Bewerbung

Du entwickelst deine Persönlichkeit und
stärkst deine Fähigkeiten
Du sammelst erste Berufserfahrung und
findest Orientierung für deine Zukunft
Du erlebst Wertschätzung
Du engagierst dich für unsere Gesellschaft und
hilfst Anderen
Du bekommst Taschengeld & Zuschüsse für
Wohnen und Essen - insgesamt ca. 700 €

Darum lohnt sich ein FSJ für dich:

Klingt gut? Dann ist das Freiwillige Soziale Jahr
genau das Richtige für dich! 

Weitere Infos zum FSJ und deiner Bewerbung findest du
unter www.fsj-münchen.de

Website www.fsj-münchen.de

Email fsj@bdkj.org

Instagram @fsj_muf

Telefon 089/480 92 - 2320

Anschrift Fachreferat FSJ
Preysingstraße 93
81667 München
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Hier gibt es weitere Infos!


